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EXPRESS: actividad fisica dirigida de alta intensidad y corta duracién (30minutos). Precio: 31,90€ trim

PERSONAL TRAINING: entrenamiento personalizado con grupos reducidos. PRECIO: CONSULTAR

PSICOMOTRICIDAD: actividad dirigida a alumnos de 3 a 5 aiios para el desarrollo sensoriomotriz. PRECIO: 24,95€ trimestral

ElI FUNKY: dirigido a alumnos de 4 a 16 aios . Percio: 24,95€ trimestral

ACTIVIDADES ADULTOS: Pilates, loga, Gimnasia de mantenimiento, Bailes de salén, Zumba.
PRECIO: 41,40€ trimestral.

NOTA: todas las actividades tienen una hora de duracién escepto el loga y baile de sal6n del sabado (1,5h)




